Что такое мезотерапия?
Мезотерапия – это современная методика омоложения кожи лица, основанная на введении фармакологических препаратов в средние слои кожи, таких как витамины, аминокислоты и другие питательные вещества, непосредственно в проблемные зоны. Главная цель процедуры – добиться упругой, сияющей и увлажненной кожи за счет введения полностью биосовместимых и абсорбируемых компонентов.
Эффект от мезотерапии заметен уже через несколько дней после первого сеанса. Процедура подходит как женщинам, так и мужчинам, и может быть проведена в любом возрасте с учетом рекомендаций специалиста.
Принцип действия
Мезотерапевтические инъекции способствуют:
- Увлажнению кожи с помощью гиалуроновой кислоты.
- Активации восстановительных процессов и обновлению клеток.
- Улучшению межклеточного метаболизма и качества кожи.
- Стимуляции выработки коллагена и эластина, отвечающих за упругость кожи.
- Улучшению кровообращения.
Эти эффекты обеспечивают косметическое, омолаживающее и оздоровительное действие на кожу, позволяя устранить возрастные изменения и несовершенства.
Показания к мезотерапии
- Морщины, заломы и складки.
- Стрии и рубцы.
- Пигментные пятна.
- Прыщи и воспаления кожи.
- Истончение и сухость кожи.
- Пониженный тонус и увядание.
Кроме того, мезотерапия эффективна для борьбы с мимическими морщинами и «гусиными лапками», а также может использоваться для восстановления кожи после других косметологических процедур.
Подготовка к процедуре
Специальная подготовка не требуется. Вам нужно записаться на консультацию к специалисту, который оценит состояние вашей кожи, выявит противопоказания и подберет индивидуальный состав мезококтейля. При наличии аллергии на какой-либо препарат или вещество обязательно сообщите об этом специалисту.
Рекомендуется избегать употребления алкоголя накануне процедуры.
Противопоказания
- Беременность и период грудного вскармливания.
- Склонность к образованию келоидных рубцов.
- Хронические заболевания в острой фазе.
- Аллергия на компоненты витаминного коктейля.
- Острая фаза инфекционных заболеваний.
- Повреждения кожи в месте инъекций.
- Онкологические заболевания.
- Нарушения свертываемости крови (включая на фоне препаратов).
- Аутоиммунные болезни.
Восстановление после процедуры
Реабилитационный период составляет около 48 часов. Возможно образование мелких гематом, локальной гиперемии, отечности.  
Эти реакции являются нормальными и проходят самостоятельно в течение нескольких часов. Следы от инъекций исчезают через 1-2 дня.
Рекомендации для получения максимального эффекта
В первые дни после процедуры:
- Избегайте других косметологических процедур на лице.
- Не умывайтесь проточной водой, используйте антисептические средства.
- Не применяйте декоративную косметику.
- Избегайте алкоголя — он может способствовать образованию отечности.
В течение 3-4 дней:
- Не загорайте и не посещайте солярий.
- Избегайте сауны, бани и бассейна.
Запишитесь на консультацию в клинику EPILATE-ME и откройте для себя мир красивой и здоровой кожи!
